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1 futuro & qui. «La conver-
genza bio-digitale & gia una
realta: usiamola per curare
meglio e prima, non per in-
seguire I'illusione dei “bambi-
ni perfetti”», dice a “La Stam-
pa” il fisico Alessandro Vespi-
gnani, professore alla Northea-
stern University di Boston e
presidente di Isi Foundation,
istituto per [linterscambio
scientifico con sede a Torino,
co-fondato da Fondazione Crt.
LascienzagiocaafareDio?
«Evitiamo il sensazionalismo
che confondeleregoleecispin-
ge verso caricature opposte,
tralo scienziato senza scrupoli
e lantiscienza proibizionista.
La scienza deve restare ambi-
ziosa, le regolamentazioni
chiare, elatrasparenzanonne-
goziabile. Serve quindi unava-
lutazione continua dell'impat-
to delle tecnologie sulla socie-
ta: cosimassimizziamoil bene-
ficio pubblico e minimizziamo
ledistorsioni del dibattitoy.
Unarivoluzioneinatto?
«Non stiamo entrando in un
“nuovo mondo”: ci siamo gia
dentro. Siamo da anni intelli-
genze aumentate: smartpho-
ne, wearable, motori diricerca
e modelli di Al influenzano la
memoria, lapercezioneelede-
cisioni. Questa protesi cogniti-
vamodifica il nostrocomporta-
mento, la struttura delle rela-
zioni sociali, I'esposizione in-
formativae, quindi, ritorna sul
piano biologico: salute menta-
le, stress, sedentarieta, i com-
portamenti coordinati dai so-
cial che cambiano i contatti
reali. Che oggi proviamo a
“programmare” il biologico
con strumenti digitali & dun-
que la prosecuzione coerente
di una traiettoria gia in atto.
Ma i sistemi biologici restano
complessi, non lineari e pieni
di incertezze. Dobbiamo esse-
re umili e molto attenti, ma &
un processoinevitabiley.
Inclusii” bimbisumisura”?
«Dobbiamo evitare la deriva
scandalistica. L'idea che basti
ritoccare pochi geni per ottene-
re intelligenza, talento o un’e-
steticadasceglierein un catalo-
go & ingenua. Con il Progetto
Genoma Umano molti pensa-
vano che dalla mappatura del-
la sequenza avremmo capito
tutto. Il solito grande errore
del pensiero lineare. Abbiamo
imparato il contrario: i tratti
complessi non “stanno” in un
singolo gene, ma emergono
dalleretidiinterazione tra ge-
ni, ilorointerruttoridiregola-
zione, le proteine che produ-
cono, i circuiti metabolici e il
comportamento delle cellule
nei tessuti. Questo enorme si-
stema complesso genera effet-
ti diversi e interdipendenti,
che poivengono modulati dal-
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Alessandro Vespignani
“Bio e digitale insieme per cure migliori

Non per l'illusione di bambini perfetti”

|l fisico davanti alle tentazioni estreme delle nuove tecnologie: “La scienza resti ambiziosa”

lo sviluppo, dall’epigenetica,
dall’ambiente e dal caso. In po-
chi casi esiste un asse “gene —
capacita” pulito e prevedibi-
le. Anche su molte patologie
semplici, la rete di interazioni
edifficile da catturare; figurar-
si “progettare” una persona.
Inoltre, cio che diventiamo di-
pende in modo sostanziale
dall’ambiente, dalle esperien-
ze, dalle esposizioni: ossia fat-
tori che sfuggono a qualsiasi
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controllo “dalaboratorio”».
Unrischioounachance?
«Lascienza ¢ lontana anni luce
dalfilm Gattaca. Teniamo dun-
que il dibattito ancorato alla
realta: concentriamoci su pre-
venzione e cura di patologie
gravi per cuil'evidenza clinica
esiste, enon confondiamo que-
sta prospettiva con promesse
commercialidi “potenziamen-
to biologico” che mescolano
unbanale determinismo gene-
tico e il marketing. Al limite
della truffa. L'idea del “bambi-
no perfetto” non e reale: i tratti
complessi (intelligenza o talen-
to) nonsicontrollano conunin-
terruttore genetico. La frontie-
rasensatae terapeutica: preve-
nire o correggere malattie gra-
viquando esiste unabase gene-
tica chiara e un profilo ri-
schio-beneficio dimostrabile.
1l digitale, o meglio I'IA, sara
decisivo: comprensione dei
meccanismi, disegno di tera-
pie, stratificazione dei pazien-
ti,“gemelli digitali” utili a pre-
vedere esiti e sicurezza.
Una“fabbrica” dellavita?
«L’obiettivo non & “progettare
persone”, ma ridurre la soffe-
renza e la mortalita con stru-
menti nuovi e precisi. Questa
distinzione ¢ cruciale: la pre-
venzione e la cura sono unare-
sponsabilita pubblica; il poten-
ziamento genetico resta una
promessa fuorviante e, al con-
tempo, una deriva eticamente
inaccettabile. Dobbiamo esse-
re molto chiari sulle finalita
dei programmi di ricerca. Ac-
cettiamolostudiodiinterventi
che prevengono o curano ma-
lattie gravi quando non esisto-
no alternative migliori e quan-
doil profilorischio-beneficio e
definito; non apriamo la porta
almercato. Servonostudiin fa-
siprogressive, registri pubblici
emonitoraggisecondolerego-
le della scienza e delle sue ap-
plicazioni terapeutichey.
Qualilimiti vanno messi?

«Le regole devono valere non
soloperiprotocolli clinici e bio-
logici, maanche per gli algorit-
mieletecnologiedigitaliimpie-
gate.Sel'TA entrain questoam-
bito, non deveessere unascato-
lanera: la trasparenza ¢ la vera
misuradisicurezza. Unaltro pi-
lastro € I’equita e I'accessibili-
ta. Se queste tecnologie vengo-
no date in pasto al mercato, di-
ventano ulteriori moltiplicato-
ri di disuguaglianza. In questo
quadro rientra anche la tutela
dei dati genomici e sanitari,
che possono essere utilizzati in
modo discriminatorio. Nessun
Paese puo regolarsi da solo.
Scienza e tecnologia non han-
no confini; servono standard
condivisi, cooperazione tra le
autorita internazionali e una
cornice di regole capace di co-
niugare innovazione, diritti ed
equita. Questo e un grande pro-
blema di difficile soluzione, co-
me si vede anche nella regola-
mentazionedell'TA». —
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